Unausgeglichene Ernahrung: deckt nicht den 
korperlichen Bedarf 
Definition: Nahrungszufuhr deckt nicht den Stoffwechselbedarf 


Entstehungsfaktor / Symptome / bestimmende 
beeinflussende Faktoren Merkmale 
- biologische Faktoren - Abdominalschmerzen 
- ökonomische Faktoren - Abneigung zu essen 
- psychologische Faktoren - Bauchkrämpfe 
- Unfähigkeit, Nährstoffe zu - Berichtete Essenaufnahme, 
absorbieren die unter der empfohlenen 
- Unfähigkeit, Nahrung Menge liegt 
aufzunehmen - Berichtetes verändertes 
- Unfähigkeit, Nahrung zu Geschmacksempfinden 
verdauen - Blasse Schleimhäute 
- Diarrhoe 


- Falsche Vorstellungen 

- Fehlende Informationen 

- Fehlendes Essen 

- Fehlinformation 

- Geringer Muskeltonus 

- Gewichtsverlust bei 
angemessener 
Nahrungsaufnahme 

- Hyperaktive Darmgeräusche 

- Kapillare Fragilität 

- Körpergewicht liegt 20 % 

oder mehr unter dem 

Idealgewicht 

Sättigungsgefühl sofort nach 

der Nahrungsaufnahme 

- Schwäche der Schluck- oder 
Kaumuskulatur 

- Steatorrhoe 

- Ubermäßiger Harnverlust 

- Wahrgenommene 
Unfähigkeit, Nahrung 
aufzunehmen 

- Wunden Wangentasche 


